
 

ADO Mentor - ansøgningsskema for mentees 
Din ansøgning omfatter dette skema samt et kort CV. CV’et skal indeholde oplysninger om erhvervserfaring, 
andre aktiviteter, f.eks. tillidshverv, politiske poster, frivilligt arbejde, uddannelse og supplerende 
kompetenceudvikling samt fritidsinteresser. 
Skema og CV sendes pr. e-mail direkte til den/de mentorer, du har udvalgt fra mentoroversigten. 
   
Navn   
Adresse   
Postnr.   
By   
Telefon   
E-mail   
   
Nuværende arbejdsplads   
Branche   
Stillingsbetegnelse/jobfunktion   
 
Antal år i nuværende job   
Antal år på arbejdsmarkedet   

 

Yderligere information, som du 
synes er vigtigt for din mentor 
at vide 
  

  
  
  
  

  
Hvad er din begrundelse for at 
søge sparring med en mentor? 
  

  
  
  
  

  
Hvad forventer du, at få ud af  
dine samtaler med mentor? 
  

  
  
  
  

  
Angiv i prioriteret rækkefølge 
de 3-5 emner, du helst vil bruge  
tid på sammen med din mentor 

  
  
  
  

  
Evt. begrænsninger i forhold til  
møderne med din mentor  
(geografi, tidspunkter mv.) 
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